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DATEN

Das abgehdngte
Geschlecht

Manner fallen in puncto Bildung immer weiter
hinter Frauen zurlick, zugleich werden sie leichte Beute fir
rechte Influencer, die ihnen toxische Mannlichkeit vorleben.
Wie geht es Osterreichs Mannern?

TEXT: Juliane Fischer und Paul Koren

ien, 6. Bezirk, 35 Quadrat-
meter, Fischgritenparkett,
mit einem Erker zur Maria-
hilfer Strale. Mit Beamer
und Whiteboard hat der Altbau die
sachlich-sterile Ausstrahlung eines Se-
minarraums. Hier treffen sich jeden
zweiten Dienstagabend zehn Minner
und reden drei Stunden lang miteinan-
der iiber ihre Gefiihle. Wir h6ren beim
Kennenlerngesprach oft dasselbe, sagt
Psychotherapeut Benjamin Wagner,
JIch treffe mich mit meinen Hawaras
und mochte mit ihnen persénliche Ge-
sprache fiihren. Aber das ist, wenn
iiberhaupt, erst nach dem fiinften Bier
moglich.c Gemeinsam mit seinem Kol-
legen Matthias Tschannett bietet Wag-
ner unter dem Titel Mannsbuilder«eine
Gruppentherapie an. Acht Teilnehmer,
ein Jahrlang. Es geht um Sexualitit und
Scham, Erziehung und Beziehung, alles
rund um Ménnlichkeit und Mannsein.
Waihrend Wagners Therapiestunden
sitzen die unterschiedlichsten Ménn-
lichkeiten gemeinsam im Sesselkreis.
Einer findet: »Was mich zum Mann
macht, ist, dass ich das Geld nach
Hause bringe und tendenziell eher Ent-
scheidungen treffe.« Ein anderer meint,
es sei médnnlich, seine Fithrungsrolle im
Job zu nutzen, um im Team fiir Gerech-
tigkeit zu sorgen. Indem er etwa in
Meetings méannliche Mitarbeiter zu-
rechtweist, wenn diese Kolleginnen ins
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Wort fallen. Wieder ein anderer denkt
bei Ménnlichkeit an starken Bartwuchs
und muskul6sen Kérperbau. Und was
sagt der Therapeut selbst? Was macht
einen Mann zum Mann? Wagner {iber-
legt ldnger und gesteht dann:»Je mehr
ich mich mit dem Thema beschiftige,
desto weniger kann ich diese Frage be-
antworten.c

Natiirlich ist Mainnlichkeit im
queerfeministischen Jugendzentrum
etwas anderes als in der Tiroler Landju-
gends, sagt Judith Goetz von der Uni-
versitdt Innsbruck. Trotzdem sei in der
Gesellschaft gerade wieder ein hege-
moniales Mannlichkeitsbild verstarkt
vorherrschend. Die Genderforscherin
charakterisiert das kurz und biindig:
klassische Ernihrerrolle, stark durch-
setzungsfahig, ibernimmt Verantwor-
tung fiir die Familie. Laut einer Euroba-
rometer-Umfrage von 2024 findet jeder
zweite Osterreichische Mann, dass
seine wichtigste Rolle als Mann sei,
Geld zu verdienen. Seit 2017 ist dieser
Wert hierzulande - im Gegensatz zum
EU-Schnitt — um vier Prozent gestiegen.
Den Trend zu konservativen Werten
wiirden auch die Jugendstudien der
letzten Jahre belegen, meint Goetz. In
diesem Weltbild werden Geschlechter-
rollen komplementir und hierarchisch
gedacht. Frauen sollen demnach der
erganzende Part sein, schwach, weich,
untergeordnet.

Die Krise der Geschlechterverhilt-
nisse wird nun hiufig als Krise der
Mannlichkeit verhandelt;, sagt Judith
Goetz, vor allem von Minnerrechtlern
oder Antifeminist*innen.c Aber die
Ménner und Burschen seien tatséchlich
jahrelang aus dem Blickfeld geraten,
bestétigt auch die Forscherin. Dass ge-
rade jetzt der Fokus zuriick zu Minn-
lichkeit wandert, schreibt sie einerseits
den multiplen Krisen in der Welt zu. In
Kriegszeiten sind etwa traditionelle
Geschlechterrollen  eher  prisent.
Gleichzeitig gab es iiber die letzten
Jahre viele feministische und queere Er-
rungenschaften. >Ménner bekommen
seit einiger Zeit wirklich zu spiiren, dass
die patriarchalen Fundamente dieser
Gesellschaft wanken, sagt Goetz, »dass
maénnliche Vorherrschaft nicht mehr
iiberall selbstverstindlich ist.c

Das schlégt sich auch in der Statistik
nieder, beispielsweise in der Bildung. Im
Studienjahr 1990/91 waren noch gut 6o
Prozent der Hochschulabsolventen
maénnlich, 30 Jahre spéter hat sich das
Geschlechterverhiltnis nahezu gedreht.
Mit 55 Prozent sind die Absolventinnen
nun in der Mehrheit. Dasselbe gilt {ibri-
gens an Fachhochschulen. >Frauen
haben von der Bildungsexpansion stir-
ker profitiert als Mannery, stellt das sta-
tistische Sammelwerk zur Gleichstellung
in Osterreich 2024 fest. Studien zeigen,
dass Méddchen auch in der Schule deut-
lich besser abschneiden. Nach Meinung
von Goetz liegt das an vergeschlechtlich-
ten Rollen. Mddchen wiirden in der Er-
ziehung immer noch ermahnt, brav und
fleiRig zu sein. Aullerdem spiele das
klassische Ménnerbild negativ hinein.
'Wenn es fiir sie selbstverstindlich ist,
sich immer und {iberall durchzusetzen,
dann strengen sich viele Burschen von
Haus aus weniger an, sagt Genderfor-
scherin Goetz. Am deutlichsten wird das
Ausmald der Ungleichheit jedenfalls
beim Bildungsstand. Wihrend der
hochste Abschluss bei Frauen frither zu
40 Prozent die Pflichtschule war, sind es
heute nur mehr 20 Prozent. Bei Mdnnern
hingegen hat heute wie vor 20 Jahren
fast die Hailfte als hochsten Abschluss
eine Lehre absolviert.

Ob Sozialarbeiter, Jurist oder Land-
schaftsarchitekt, die Teilnehmer der
fiinften und aktuellen Therapiegruppe




Christian Bretter

von Wagner sind hauptsichlich Akade-
miker, viele kommen aus der IT- oder
Finanzbranche. Sie sind durchschnitt-
lich zwischen 35 und 45. Der bisher
dlteste war 61, der jlingste 21 Jahre alt.
Gerade bei den [iingeren spielt das
Korperbild eine zunehmend grofle
Rolle. Bin ich Mann genug in meinem
Korper?»Selbst die nicht Hypermasku-
linitdts-Affinen verspiiren einen nor-
mativen Druck, den Social Media
verschirft, bemerkt Wagner.
Eine Studie der Initiative Safer-
Internet zu Schénheitsidealen in
Sozialen Netzwerken von 2024
zeigt, dass der Fokus auf das ei-
gene Aussehen kein reines Mad-
chenthema ist. Mit 40 Prozent der Be-
fragten war es den jungen Minnern
deutlich wichtiger als jungen Frauen,
sich in Postssexy« darzustellen.
Manchmal gibt es akute Anliegen,
die die Minner am Anfang einer Sit-
zung einbringen. Einmal machten zwei
gleichzeitig eine Trennung durch. Stan-
dardthemen sind Beziehungsfragen
jeglicher Art, genauso wie Konflikte am
Arbeitsplatz. »Was wirklich immer
kommt: Konkurrenz, Leistung und Er-
wartungy, sagt Psychotherapeut Wag-
ner, gesellschaftlich, aber auch sexuell.
Fehler machen und Scheitern, sowie
Rollenbild und Vorbild, darum drehen
sich unsere Gespriche am haufigsten.c

BILDUNGSSTAND
DER BEVOLKERUNG

Die Manner behandeln ihre Beziehung
zu ihren Vitern oder besprechen den
Umgang mit dem Tod.

Osterreichs Ménner sterben frither.
Ihre Lebenserwartung hat sich seit den
1970er-Jahren der von Frauen um zwei
Jahre angenihert, liegt aber immer
noch rund fiinf Jahre darunter. Auch
hier zeigt die Statistik ein Problemfeld:
Junge Ménner sterben mehr als viermal

so hiufig in Verkehrsunfillen wie
junge Frauen. Uber alle Alters-
klassen waren laut Verkehrsclub
Osterreich von 2021 bis 2024
1.100 der Unfalltoten ménnlich
und nur 400 weiblich. Bei Suizi-
den gibt es ein dhnliches Bild.
Auf 100.000 Einwohner gerechnet, neh-
men sich jahrlich 22 Minner und fiinf
Frauen das Leben. Das heil3t, mehr als
drei Viertel der Suizidtoten sind minn-
lich. Eine aktuelle Studie der Universitit
Zirich fand heraus, dass bei Mannern
mit einem traditionellen Rollenbild
eine erhohte Suizidgefahr besteht.

Ménner gehen aulerdem seltener
zum Arzt, lassen ihre Erkrankungen,
korperliche wie psychische, seltener be-
handeln und heilen. Das habe sehr
stark mit der Vorstellung von méinnli-
cher Stirke, einem Alles-mit-sich-
selbst-ausmachen, zu tun, schitzt Ju-
dith Goetz. Geschichten von »toxischen
Familienvéterng, die irgendwann im Ba-

ORDENTLICHE STUDIENABSCHLUSSE

dezimmer tot umfallen, wie im Buch
»Boys Don’t Cry« beschrieben, sind nach
wie vor weit verbreitet. Wihrend
Frauen sich in ihrem Umfeld Hilfe
holen, leiden Minner stumm, um an-
dere nicht zu belasten. Sie finden da-
durch keinen emotionalen Umgang mit
herausfordernden Situationen.
y)Ménner sind es nicht gewohnt, {iber
ihr Gefiihlsleben zu sprechen - vor allem
nicht vor anderen Minnern. Es fehlt
ihnen das Vokabular. Gemeinsam su-
chen wir Worter, die zu ihren Emotio-
nen passen, erkldrt Wagner in seiner
Praxis sitzend. Hinter ihm stehen ge-
stickt und gerahmt: »Boys do cry« und
'Normalise men showing emotionc.
Wagner zitiert den amerikanischen Fa-
milientherapeuten Terrence Real, der
von remotionaler Amputation« spricht,
die es zu iiberwinden gelte. Minner
seien nicht nur dahingehend erzogen,
nicht iiber Gefiihle zu sprechen, sondern
wiirden oft mit Beschimung und Aus-
schluss bestraft, wenn sie es doch tun,
meint Wagner. Das fithrt auch dazu,
dass Ménner ihre Emotionen externali-
sieren. Der Psychotherapeut nennt ein
Beispiel:»Wenn Frauen Freundinnen tref-
fen, tauschen sie sich dartiber aus, was
sie beschiftigt. Manner verabreden sich
zu einer bestimmten Aktivitit: Wenn sie
wandern, reden sie vielleicht tiber den
Gipfel und das Wetters, erklirt Wagner,
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Hochster Bildungsabschluss

~ nach Geschlecht

(Angaben in Prozent)

Quelle: Statistik Austria;
Bildungsstandregister.
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Anfangs noch mannlich dominiert, hat sich bei den Studienabsohlijssen mittlerweile

das Geschlechterverhaltnis gedreht. 2022/23 schlossen 3.700 mehr Frauen als
Manner ein Studium ab. Bei Fachhochschulen waren es knapp 2.000.

Quelle: Statistik Austria.
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»aber nicht dartiber, was sich in ihnen
abspielt. Dass die heutigen Méannlich-
keiten emotional sehr retardiert sind,
miinde oft in gewaltvollen sozialen Be-
ziehungen, sagt Judith Goetz. Ein Aus-
druck davon sind die tiberbordend
hohen Femizidraten hierzulande.

Ob es fiir Manner akzeptabel ist zu
weinen, fragte eine Eurobarometer-Um-
frage 2024 ab. Zwar fanden das immer
noch 74 Prozent der Osterreicher in Ord-
nung, aber fiinf Prozentpunkte weniger
als noch 2017 und zehn Prozentpunkte
weniger als im EU-Schnitt. Meine Erfah-
rung zeigt: Viele Mdnner haben keine
Ahnung, was Mdnnlichkeit sein soll, weil
der Vater weder physisch noch emotio-
nal greifbar war, sagt Benjamin Wagner.
In diese Liicke gritschen Influencer der
Manosphere hinein.c

Die Manosphere, ein loses Netzwerk
aus Blogs und Online-Foren, geht davon
aus, dass Méinner in einer méinnerfeind-
lichen Kultur leben. Thre bekanntesten
Gesichter sind der britische Influencer
Andrew Tate oder der kanadische Psy-
chologe Jordan Peterson. Sie propagie-
ren ihrem Publikum gegeniiber im In-
ternet hegemoniale Minnlichkeit und
Selbstoptimierung. »Es gibt einen drin-
genden Handlungsbedarf bei Jugendli-
chen im Bereich Media Literacy:, meint
Judith Goetz. »Ihr Internetkonsum ist
extrem gestiegen, deshalb miissen wir
sie stirker schulen, damit sie nicht so
leicht auf toxische Mannlichkeits-Influ-
encer reinfallen.c

Der Begriff »Toxische Minnlichkeit«
werde bewusst falsch verstanden, kriti-
siert Wagner: »-Mannlichkeit ist nicht
per se giftig, es sind bestimmte Verhal-
tensweisen und Einstellungen. Das To-
xische ist ja das, was man tut und lebt.c
Fest steht: Das traditionelle hegemoni-
ale Mannerbild bringt nicht nur eine
Reihe von Problemen mit sich. Es ist
auch mit einer geschlechtergerechten
Gesellschaft nicht vereinbar. Wie sollte
das Rollenverstindnis eines modernen
Mannes denn dann aussehen? Gibt es
progressive Mannlichkeiten, an denen
sich Minner orientieren kénnen?

Ja, aber sie seien sparlich gesit,
meint Wagner. Fiirsorgliche Ménnlich-
keit etwa lehnt Gewalt sowie méinnliche
Dominanz ab und itbernimmt stattdes-
sen einen fairen Teil der Sorgearbeit.
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SUIZIDE IN
OSTERREICH

Die Suizidraten pro
Geschlecht auf 100.000
Einwohner gerechnet
Quelle: Statistik Austria.

M&nner

Frauen

GESCHLECHTER-
STEREOTYPE

Es ist akzeptabel,
dass Manner weinen
(Angaben in Prozent)

Quelle: Eurobarometer Umfrage o1/2024.
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»Das Wichtigste ist, dass man sich mit
seiner Identitdt wohlfiihlt und es ein
breites Spektrum an Moglichkeiten
gibt, sich zu verwirklichens, sagt Goetz.
»Es miissen nicht alle stark sein, aber es
miissen auch nicht alle super emotional
sein.« Der Genderforscherin ist wichtig,
dass nicht wieder neue Schubladen ent-
stehen, die Giber Ausgrenzung und Ab-
wertung funktionieren.

Mit dem Brockeln des Patriarchats
geht fiir Minner unvermeidbar ein
Machtverlust einher. Gut jeder zweite
Mann in Osterreich denkt, bei Gleich-
stellung werde von Minnern zu viel er-
wartet, ergab eine Umfrage des Ipsos-In-
stituts zum Weltfrauentag 2025. Laut
derselben Umfrage ein Jahr davor sieht
sich aullerdem nicht einmal ein Drittel
der Minner als Feministen. Ein Wert, der
hierzulande seit ein paar Jahren konti-
nuierlich am Sinken ist. Um moglichst
viele an Bord zu holen, schligt Wagner
vor, nicht zu verleugnen, dass Médnner
Privilegien abgeben miissen, ihnen aber
gleichzeitig zu verdeutlichen, wie sie
von einer modernen Gesellschaft profi-
tieren.»Manner haben dadurch bessere

Chancen, arge persdnliche Krisen zu
liberstehen, dlter zu werden, ein erfiil-
lendes Beziehungsleben zu haben, nicht
nur mit ihrem Partner, sondern genauso
mit ihren Kinderns, erklirt Wagner. Ju-
dith Goetz gibt zu bedenken, dass der
aktuelle antifeministische Backlash
durch die Manosphere nicht nur ver-
sucht, weibliche und queere Errungen-
schaften zurlickzudringen. Mit seiner
Verengung auf das Aggressive, Domi-
nante und Starke schrinke er ebenfalls
die Vielfaltigkeit unterschiedlicher
Ménnlichkeitsbilder ein.

Nach je fiinf Minuten pro Teilnehmer
wird die Sanduhr umgedreht, und
schon sind bei acht Klienten 45 Minu-
ten verstrichen. Der Grof3teil der Man-
ner hat sich vorher bereits mit einer
gleichberechtigten Gesellschaft befasst.
So mancher hitte nicht damit gerech-
net, dass es in einer Minnerrunde so
viel um Feminismus geht. Mit dem Be-
griff «Care-Arbeit« konnten nicht alle
etwas anfangen. Ein Teilnehmer fragte:
»Soll ich beim ersten Date die Rechnung
iibernehmen oder nicht? Und wie kann
ich beim dritten Drink Zuneigung sig-
nalisieren, ohne dass es {ibergriffig rii-
berkommt? Was ist ein okayer erster
Schritt?«Frauen seien ebenso konserva-
tiv sozialisiert und wiirden sich solche
Gepflogenheiten doch manchmal er-
warten, meint der Gruppenleiter. Dass
beide Welten parallel existieren, erklire
die grof3e Unsicherheit der Médnner.

Wagner kommt im Interview ab-
schliefend noch einmal auf die anfing-
liche Frage zuriick und erginzt seine
Antwort: »Je mehr ich mich mit dem
Thema beschiftige, desto weniger kann
ich beantworten, was einen Mann zum
Mann macht. Desto weniger wichtig
finde ich die Frage aber auch.c e

Die Autoren empfehlen

den Podcast »The Men - and the
boys — are not alright« der Ezra
Klein Show der New York Times.
Klein will zeigen, dass Empathie
nicht nach einem Entweder-oder-
Prinzip funktioniert. Seine These:
Sich um Ménner zu sorgen, be-
deute nicht, sich weniger um die
Anliegen von Frauen zu kiimmern.




